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Pielikums

Pielikuma dotas 20 krasainas kartes vecakiem ar praktiskiem padomiem un ieteikumiem
rehabilitacijas darbam

1. Ka darboties ar bérnu pirms operacijas
2. Péc kohlearas implantacijas
3. Kadi apstakli nepiecieSsami dzirdes un runas attistisanai
4. Saskarsmes un apmacibas ieteikumi
5. Skanu atdarinajumi
6. Klausisimies kopa
7. Rotalas dzirdes atminas treninam
8. Méajas sastopamie priekSmeti un lietas, ko var izmantot bérna apmaciba
9. Dziedasim un rotalasimies kopa
10. Ka lietot dabigos Zestus
11. Ka rosinat bérnu runat
12. Vardu krajuma un socialo prasmiju attistisana ikdiena
13. Lasisim skali katru dienu
14. Piedalisimies nodarbibas kopa ar surdopedagogu
15. Kura skola macities
16. Bérns ar kohlearo implantu dodas uz skolu
17. Palidzésim bérnam macities
18. lemacisim bérnam atrast draugus un sarunaties ar tiem
19. No vecaku pieredzes

20. Kur meklét palidzibu



IEVADS

Informativi metodiskaja materiala “Bérns ar kohlearo implantu gimené” atradisiet atbildes uz
vecaku visbiezak uzdotajiem jautajumiem. Vienkarsos vardos atklata dzirdes traucéjuma bidtiba un
pastastits par tehnologisko ierici dzirdes rehabilitacijai — kohlearo implantu, ka notiek operacija, kadi
riski ar to saistiti, kadi piesardzibas pasakumi jaievero kohleara implanta lietotajiem.

Rekomendacijas vecakiem dotas pielikum3, kas sastav no 20 krasainam kartém. Tas pilniba iz-
mantojamas rehabilitéjot bérnus ar kohlearajiem implantiem, ja nav citu blakus traucejumu, ka art
bérniem, kuru dzirde labi rehabilitéta ar dzirdes aparatiem. Ja bérnam bez dzirdes traucéjuma ir vél citi
attistibas traucéjumi, ieteikumus var izmantot tikai dalégji.

Svarigi apzinaties, ka vecaki ir bérnu vistuvakie cilvéki un galvenie sarunu biedri. Darba doti pado-
mi, ka vecakiem palidzét saviem bérniem parvarét dzirdes traucéjuma raditas problémas, saredzét un
dot iespé&jas viniem sevis attistisana un pilnveidosana visas dzives garuma.

Kohlearais implants ir protéze, kura funkcioné |oti labi, tacu nespgj pilniba aizstat dzirdiga cilvéeka
ausi. Pat dzirdigiem bérniem ir vajadzigi gadi, lai iemacitos pareizi runat. Ir jaapbrunojas ar pacieti-
bu, ja gribam iemacit runat bérnu ar kohlearo implantu. Jamaca saklausit skanas, jatrené dzirde un
pareiza izruna, jaattista visparéjas prasmes un valoda, lai bérns varétu brivi kontaktéties ar pasauli,
saprasties ar vienaudziem.

Materials tapis, iepazistot dazadu valstu — krievu, vacu, amerikanu, australiesu, surdopedagogu
ieteikumus darbam ar bérniem, kuri lieto kohlearo implantu. Taja izmantota Si materiala autoru — sur-
dopedagogu — ikdienas darba pieredze.



KA DZIRD AUSS?

1-deninu kauls

2 —aréjaauss eja

3 —auss gliemeznica
4—bungadina
5—ovalais logs

6 —amurins

7 —laktina

8 —kapslitis

9 - pusloka kanali jeb vestibularais aparats
10 —gliemezis

11-dzirdes nervs

12 —ieksgjais dzirdes kanals

(http://lv.wikipedia.org/wiki/Auss)

Skanas parvietojas skanas vilnu veida. Skanas vilni iet caur aréjas auss eju, iekustina bungpléviti
un liek bungplévitei vibrét. Savukart $is vibracijas iekustina smalkos vidusauss kaulinus. Sts kustibas
iekustina Skidrumu, kas atrodas spiralveidigaja ieks&jas auss gliemezl. Tas, savukart, iekustina sikas
matinsunas, kuras izklaj iekséjas auss gliemezi. MatinsUnas parvérs sanemtas kustibas elektriskos im-
pulsos, kuri pa dzirdes nervu tiek novaditi uz smadzeném. Smadzenes Sos impulsus uztver un saprot
ka skanu.

KADI IR DZIRDES TRAUCEJUMU VEIDI?

Sensoneirals dzirdes traucéjums ir bojajums iekséja ausi (gliemeza matinsinas) vai nervu celos
no ieks&jas auss uz smadzeném. Tas ir paliekoSs traucéjums, ko nevar izarstét.

Konduktivs dzirdes traucéjums. Traucéta skanas vadisana aréja ausi un/ vai vidusausi. Tas izrai-
sa daléju dzirdes traucéjumu un klusaku skanu saklausisanu. Biezi Sads dzirdes traucéjuma veids tiek
arstéts ar medikamentiem un/vai kirurgiski. Lielakaja dala gadijumu dzirdi iespéjams uzlabot vai at-
jaunot.

Jaukta tipa vajdzirdiba — traucéjums aréja vai vidusausi kombingjas ar iek$€jas auss vai nervu va-
diSanas celu trauc&jumiem un ietver bojajumu gan aréja ausi un/vai vidusausi, gan ieksé&ja aus.

Centrals dzirdes traucéjums. Traucéta smadzenu spéja apstradat runatu valodu. Neskatoties uz
normalu periféro dzirdi, cilvekam ir grtibas saprast, iegaumét un izSkirt nozimigo dzirdéto informa-
ciju. letekmé runas un valodas attistibu, lasisanu un rakstiSanu.



KO PASTASTA AUDIOGRAMMA?

AUDIOGRAMMA
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Audiogramma ir grafiska [tkne, kas ilustré cilveka dzirdi. Skanas augstumu audiogramma atspo-
gulo no kreisas puses uz labo (no zemakas uz augstako skanu). To sauc par skanas frekvenci un méra
hercos (Hz). Skanas intensitati jeb skalumu audiogramma atspogulo no augsas uz leju (no klusakas
uz skalako) un méra decibelos (dB). Audiogramma paradita runas zona (ta sauktais “banans”), kur var
redzét, kuras skanas ir zemas, vidéjas un augstas, un ka skan dazas nevalodas skanas. Visklusako toni,
kuru cilveks dzird katra frekvencé, sauc par dzirdes slieksni. Par normalu dzirdi bérnam var runat, ja
vins dzird skanas no 0 I1dz 15 dB, bet pieaugusais lidz 25 dB. Ja cilvéks dzird skanas zem 25 decibeliem
frekvencu diapazona no 250-4000 herciem runas zong, tad var uzskatit, ka vinam ir dzirdes traucé&ju-
mi.

Dzirdes zudumu iedala 5 pakapés — 1. viegla vajdzirdiba, 2. vidéja vajdzirdiba, 3. vidéji smaga vaj-
dzirdiba, 4. smaga vajdzirdiba, 5. izteikti smaga vajdzirdiba vai nedzirdiba. Sakot no 2. pakapes, ir
jaizmanto dzirdes aparati. Vajdzirdigi cilveki atkariba no dzirdes zuduma pakapes spéj izmantot dzirdi,
lai uztvertu informaciju.

1.1. tabula. DZIRDES UZTVERE DAZADAS DZIRDES ZUDUMA PAKAPES

Dzirdes zuduma Dzirdes vidgjie Sarunvalodas un skalasrunas | .
- o Cukstu runas uztvere
pakape uztveres slieksni uztvere
1. 26—40dB 6-3m 2 m—pie auss

41-55dB 3 m—pie auss Pie auss — neuztver
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3. 56-70dB Skala runa pie auss Neuztver
4, 71-90dB Kliedzieni pie auss Neuztver
5 >90dB Neuztver runu Neuztver




KAS IR KOHLEARAIS IMPLANTS?

Nopietna vai pilniga abpuséja sensoneirala dzirdes zuduma gadijuma kohlearais implants palidz
atjaunot dzirdi.

wm

Tn

. Skana tiek uztverta ar maza izméra mikrofonu, kas novietots procesora ausu liment.

. Runas procesors filtré, analizé un parveido uztvertas skanas kodétos signalos.

. Kodétie signali tiek nosutiti caur runas procesoru uz skanu parraides spoli.

. Skanu parraides spole suta kodétos skanu signalus ka FM radiosignalus kohlearajam im-
plantam, kas atrodas zem adas.

5. Kohlearais implants parraida atbilstosus elektriskos signalus, lai aktivizétu elektrodus, kas

ievietoti iek3€jas auss gliemezI.
6. Elektrodi stimulé dzirdes nerva Sinas.
7. Elektriska skana cauri dzirdes sistémai tiek nosUtita uz smadzeném analizei.

S~ W N R

http://cochlearimplants.med.miami.edu/implants

KA DZIRD BERNS AR KOHLEARO IMPLANTU?

Kohlearais implants ir dzirdes protéze. Skanas, ko tas nodod dzirdes sistémai, atskiras no ta, ka tas
parraida dabiga ieks€jas auss gliemeza dala. Tacu kohlearais implants saglaba lingvistisko informaciju.
Vajadzigs laiks un specialas nodarbibas, lai bérns to iemacitos.

No cilvékiem, kuri ieprieks dzirdéjusi un tad zaudéjusi dzirdi, ir zinams, ka dzirdes sajdtas ar koh-
learo implantu atskiras no “normalas” dzirdes. Kohleara implanta lietotdji to raksturo ka " tehnisku”,

“maksligu”.

Péc procesora pieslégsanas Sie pacienti norada, ka dzird pat klusas skanas, tacu visas skanas sa-
plUst mainiga troksnaina straumé: “Vissikakas skanas es sadzirdu, taCu nespéju saprast, vai kads gaja
pa koridoru, vai pasauca manu vardu. Visas skanas saplust kopa.”

Pirmajas minUtés pacienti nespéj atpazit pazistamus vardus un skanas: “Es neko nesaprotu. Tas
nelidzinas tam, ko dzird&ju agrak. Visi vardi un troksni izklausas vienadi. Es atceros, ka tas skanéja
agrak, bet neatrodu nekadas lidzibas.”

Ar laiku uztvere mainas un, lielakoties, péc paris nedélam lietotajs vairs nejot atskiribu.

Dalai lietotaju kohlearais implants dod iespé&ju klausities mioziku, dalai lietotaju patikamas skiet
tikai atseviSku muizikas instrumentu skanas un atseviskas izpilditaju balsis, bet vél dalai tas nedod
pietiekamu informaciju, lai klausitos moziku.



Ar tehnisko ierici — kohlearo implantu — parraiditas skanas bérns uztver un smadzenés apstrada
lenak un ne tik precizi ka ar dabigo dzirdi. KlausiSanas prasa uzmanibas sasprindzinajumu. leprieks
dzirdéjusie kohleara implanta lietotdji to raksturo: “Es dzirdu valodu ar kaut kadu aizkavésanos, ka
slikta kino, kur skana atpaliek no runataja. Tas Tpasi traucé, kad runaju pats.”

Lietojot kohlearo implantu, dzirde atbilst vieglas pakapes vajdzirdibai (25-40 dB). Tadé| klusakas
skanas (p, t, k, f, s, ¢, h, v), vardu izskanas, galotnes ir griti saklausit.

Grotibas sagada noteikt skanas atrasanas vietu, ipasi, ja ir tikai viens implants.

Valodu uztvert traucé apkartéjie troksni.

Audiogramma pirms kohlearas implantacijas Audiogramma ar kohlearo implantu
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VAI KOHLEARO IMPLANTU MODELI ATSKIRAS?

Ir Cetras galvenas razotajkompanijas, kas razo kohlearos implantus: “Cochlear” (Australija),
“Med-EI” (Austrija), “Advanced Bionics” (ASV, Sveice), “Neurelec” (Francija). Kohlearie implanti at3ki-
ras ar elektrodu skaitu, kas atrodas gliemezi (8-24), kanalu skaitu, runas signalu apstrades stratégi-
jam un citam tehnologiskam niansém. Valodas signalu parraidisanai pietiek ar 8 kanaliem. Nozimigak
valodas skaidribu ietekmé procesora skanu apstrade. Vislabako apstradi nodrosina sistémas ar atru
apstrades stratégiju. Pamatkonstrukcija visiem modeliem ir [idziga. Razotajfirmas pastavigi uzlabo
kohlearos implantus — skanas apstradi, noturibu pret traucéjumiem, izmérus u.c. Izveidotas dazadas
elektrodu modifikacijas (sadalitas, saisinatas), kas paredzéetas cilvekiem ar deformétu iekséjas auss
gliemezi vai cilvékiem ar labam dzirdes atliekam zemajas frekvencés. Tada gadijuma implants dod
informaciju par augstfrekvences skanam, bet dzirdes aparats uz tas pasas auss par zemfrekvences
skanam. Zinatnieki vélas izveidot pilniba implantéjamu modeli, tacu paslaik vél nevar atrast barosa-
nas avotu, kas lautu nodrosinat $ada implanta darbu.

VAI BERNAM IR PIEMEROTS KOHLEARAIS IMPLANTS?

JUsu bérnam ir piemérots kohlearais implants:
* javinam ir smaga abpuséja sensoneirala vajdzirdiba,
* dzirdes aparats sniedz |oti mazu vai nesniedz nemaz uzlabojumu,



* nav kontrindikaciju operacijai,

¢ tiks nodrosinatas rehabilitacijas pécparbaudes,

* tiks nodrosinata vide rehabilitacijai un atbilstosai izglitibai.

Kohlearais implants nav labaka izveéle:

* jadzirdes aparati sniedz ievérojamu uzlabojumu, tie ir labaks risingjums par kohlearo im-
plantu,

* ja dzirdes zudums nav iek3€ja ausi, iesp&jams, piemeérots bus cita veida implants (piem.,
vidusauss implants),

* lai gUtu labumu no implanta, bérnam svarigi sanemt maksimalu atbalstu no gimenes, ka
ari piedalities nodarbibas pie specialista. Ja gimene rehabilitacija nevar piedaltties, jaap-
sver alternativas iespéjas kohlearajai implantacijai.

JUsu audiologs vai surdopedagogs palidzés noteikt, vai bérnam izvéléties kohlearo implantu.

KADA VECUMA VEIKT IMPLANTACIJU?
VARBUT GAIDIT, LAI BERNS PIEAUG UN PATS IZLEMJ?

Sobrid implanté bérnus jau pirmaja dzives gada. Tas dod labaku rezultatu. Tada gadijuma bérni
sanem akustisko informaciju dabigaja runat macisanas perioda.

Implantacija vecuma lidz 2 gadiem dod labu rezultatu (ja rehabilitacijas darbs organizéts pareizi
un bérnam nav blakustraucéjumu). 80% sadu bérnu apmeklé visparizglitojosas skolas.

Implantacija 2-3 gadu vecuma dod labu rezultatu (ja rehabilitacijas darbs organizéts pareizi un
bérnam nav blakustraucéjumu). 60% bérnu apmeklé visparizglitojosas skolas.

Implantacijai 3-7 gadu vecuma rezultati no nenozimigiem lidz labiem atkariba no implantacijas
vecuma, dzirdes aparatu lietoSanas pieredzes, valodas un runas attistibas limena implantacijas bridi,
atminas, uzmanibas, emocionalas un gribas sféras, rehabilitacijas procesa organizacijas.

Implantacijai 7-15 gadu vecuma rezultati ir no nenozimigiem lidz labiem un ir atkarigi no dau-
dziem faktoriem.

Ja implantaciju veic péc 15 gadu vecuma, dzirdes uztveres un valodas attistibas iespéjas ir ierobe-
zotas. Tacuy, ja pacientam ir vélésanas integréties dzirdigo sabiedriba, veiksmigi var attistit komunika-
cijas spéjas un uzlabot dzives kvalitati. Ja nedzirdigais labi lasa no Ipam un izmanto mutvardu runu
sazinai, tad kohlearais implants ievérojami uzlabos dzirdes uztveri. Tacu tiem, kas ieprieks nav izman-
tojusi dzirdes aparatus, ir daudz mazaka perspektiva gt labumu no kohleara implanta.

Tomér implantaciju iespéjams veikt visa mdza garuma, jo jebkura gadijuma dzirde uzlabos cilvéka
dzives kvalitati.

KADAS PARBAUDES VEIC PIRMS
KOHLEARA IMPLANTA OPERACIJAS?

Pirms operacijas ikvienam pacientam kohlearas implantacijas centra veic diagnostiskos izmeklgju-
mus, kas ilgst 3—7 dienas. B&rnam nepiecieSams veikt pedagogiski psihologisku novérosanu un izvei-
dot raksturojumu. Dzirdes aparatu regularas lietosanas pieredzei jabut vismaz 3—6 ménesi, lai varétu
spriest par to lietosanas efektivitati un nepiecieSamibu péc kohleara implanta.



Izmekl€jumos piedalas 15-20 dazadu specialistu: kirurgs, otolaringologs, audiologs, rengenologs,
neirologs, psihiatrs, surdopedagogs, surdologs, pediatrs, anesteziologs, alergologs u.c.

IzmekléSanas mérkis ir noskaidrot:

* vaibérna dzirdes stavoklis ir atbilstoss, lai veiktu kohlearo implantaciju,
e kada bis kohleara implanta perspektiva runas un citu skanu uztversanai,
* vai veselibas stavokla dé| var veikt operaciju visparéja narkozé.

Pacienta atbilstibu kohleara implanta lietosanai nosaka piemérotiba perspektiva to izmantot ru-
nas uztverei un runas attistibai. Dazkart bérniem ir blakustraucéjumi (logopédiski, garigas attistibas
traucejumi), kas nelauj apgUt valodu ari rehabilitéjot dzirdi ar kohlearo implantu. Tomér misu, peda-
gogu, pieredze rada, ka ari Sie bérni labprat kohlearo implantu lieto un tas palidz uzlabot vinu komuni-
kaciju, ka arT uztvert un saprast nevalodas skanas.

KA NOTIEK KOHLEARA IMPLANTA OPERACIJA?

Ta ir kirurgiska operacija visparéja anestézija, kas parasti aiznem 1-3 stundas. Bérni parasti sak
staigat nakamaja diena un paliek slimnica no vienas lidz vairakam dienam.

Aiz auss tiek noskUta neliela platiba. Veic iegriezumu. Kaula aiz auss izveido iedobi implanta ievie-
toSanai, auss gliemezi ievieto elektrodu virkni (aizstaj bojato vietu), elektrodus un implantu nostiprina,
parbauda darbibu un aizver iegriezumu. Pacientam, pamostoties péc operacijas, parasti ir diskomfor-
ta sajita. NepiecieSamibas gadijuma tiek doti pretsapju lidzekli.

Parséju uz galvas atstaj vairakas dienas, lai aizsargatu rétu. Réta aizaug.

Operacijas risks ir zems. Ta salidzinama ar citam auss operacijam, un ta nav smadzenu operacija.
Biezak sastopamie sarezgijumi ir rétas |éna dziSana, sapes, asinosana, iekaisums, tirponas sajuta ap
implantu, lidzsvara traucéjumi, reibonis, 1slaiciga garsas sajotas izmaina. Visas Sis blakusparadibas atri
pariet.

No 2003. gada daudzas valstis pacientiem, kuriem plano veikt kohlearo implantaciju, veic profilak-
tisko poti pret pneimokoka meningrtu.

KAD CILVEKS PEC OPERACIJAS SAKS DZIRDET?

Péc operacijas cilvéks nedzird. Dzirdét varés tikai tad, kad pieslégs skanu procesoru, kas irimplan-
ta aréja dala. To piesledz apméram 3 lidz 6 nedélas péc operacijas. Skanu procesoru audiologs ieprog-
rammeé katram bérnam individuali ar pielagosanas datora palidzibu. Programmésana notiek sadi:

Bérnam jauzliek procesors. Procesoru savieno ar klinikas pielagosanas datoru. Pielagosanas da-
tors generé signalus kontroléta [iment. Lietotajs norada, kurs ir klusakais signals, ko vins var sadzirdet,
un kurs ir skalakais komfortabli pacieSamais signals. Tad Sos divus [imenus méra attieciba uz iekséjas
auss gliemezi ievietotajiem kanaliem. Izmantojot iegUto informaciju, izveido programmu, kura sadala
skanas starp Siem diviem [imeniem un nodrosina skanu pienemamu skalumu, lai tas sadzirdétu un lai
nebUtu nepatikami skalas.

PiereguléSanu sakuma nav iesp&jams veikt precizi, ipasi maziem bérniem, kuriem nav dzirdes pie-
redzes. Adaptacijas perioda bérnam griti saprast savas dzirdes izjOtas, pienemt |Emumu reagét uz
klusu, videju un skalu skanu. Aritas ir jaiemacas.
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Lai izveidotu idedlu programmu, vajadzigs atkartoti vairakas reizes veikt pieregulésanu. Pirmajos
divos gados to nepiecieSams veikt ik pa 6 ménesiem, vélak — reizi gada. Pieaugusajiem pieregulésanu
veic péc vajadzibas.

KA BERNS REAGES UZ PIRMAJAM SKANAM?

Lai ari kohlearais implants sniedz lielisku iesp&ju saklausit skanu, pirmas izjotas var bit mulsinoSas
un sagadat milzigu parsteigumu bérnam.

Lai sagatavotu bérnu, ieteicams jau pirms operacijas lietot individualo dzirdes aparatu, piedalities
nodarbibas pie surdopedagoga.

VAI KOHLEARA IMPLANTA LIETOTAJS
VAR SAZINATIES, RUNAJOT PATELEFONU,
SKATITIES TELEVIZIJU, KLAUSITIES RADIO?

Daudzi kohleara implanta lietotaji runa pa telefonu ar sev pazistamiem cilvékiem un saprot vinu
teikto. Dala lietotaju var brivi sarunaties arT ar nepazistamiem cilvékiem. Tacu ne visi kohleara implan-
ta lietotdji var sazinaties, runajot pa telefonu.

Lielakoties visiem lietotajiem implants palidz skatities un saprast televizijas raidijumus, 1pasi, ja
redzama runajosa seja. Radio klausities ir grotak, jo trokst vizualas informacijas.

VAI IETEICAMS LIETOT DZIRDES APARATU
KOPA AR KOHLEARO IMPLANTU?

Bérni, kuri pirms kohleara implanta operacijas ir nésajusi parastos dzirdes aparatus, biezi vien sa-
kuma neatpazist skanas, kuras viniem jau bija pazistamas un sakartotas zemapzina. Ar kohlearo im-
plantu skanas skan savadak, un bérnam pie ta ir japierod. Ja bérns turpina nésat dzirdes aparatu, tas
gan palidz vinam saklausit skanas tikpat labi, ka pirms operacijas, tacu kohleara implanta klatbdtne

“parklaj” Sis skanas. Péc kada laika bérns noteikti pieradis pie tik dazadiem skanu iespaidiem, vai ar
vienkarsi nonems dzirdes aparatu.

Tacu bUtu |oti svarigi pamudinat bérnu turpinat nésat dzirdes aparatuy, jo:

e tad bérns labak dzird traucéjosos apstaklos— troksni un atbalsosanas apstaklos, valoda
skan dabigak, bérns mazak nogurst,

* ardzirdes aparatu labak dzird zemo frekvencu valodas skanas, bet ar kohlearo implantu
labak var saklausit augsto frekvencu skanas,

* jakaut kas atgadas ar kohlearo implantu, bérns turpina klausities ar dzirdes aparatuy,

* jabérnam implantés ari otru ausi, rehabilitacijas rezultati bds labaki.



CIK ILGI KOHLEARAIS IMPLANTS KALPOS?

Kohlearais implants paredzéts visam mszam. Aréjai dalai firmas dod garantiju 10 gadiem. Ir pa-
cienti, kas lieto implantu jau vairak ka 30 gadu. Ari bérniem, kurus implanté lidz gada vecumam, im-
plantu nevajag mainit, jo ieks€ja auss, kura implantu ievieto, dzimsanas bridT jau ir izveidojusies. Ja
jas dalas elementi laiku pa laikam var sabojaties, tos maina.

Tehnologijas aizvien attistas. Tados gadijumos aréjas dalas jaunie modeli tiek kombinati ar jau
esoso implanta ieks&jo dalu.

KADI PIESARDZIBAS NOTEIKUMI JAIEVERO?

Implanta iekséja dala 1pasi jasaudzé pirmajas sesas nedélas péc operacijas.

Argjais kohleara implanta bloks ar runas procesoru jasarga no putekliem, mitruma, sitieniem.

Pirms 0dens proceddram (vannas, dusas, peldes) vienmeér aréjais bloks janonem.

Galva jasarga no triecieniem, ipasi ta dala, kur ir implants.

Pirms arstésanas jainformé arsts par kohlearo implantu.

Pirms diagnosticéjoso un arstniecisko procediru nozimésanas jakonsultéjas kohlearas implantaci-
jas centra vai pie razotajfirmas parstavja.

Veikalu aizsardzibas ierices veido magnétisko lauku. leteicams implantu izslégt, lai nedzirdétu
skanu, ejot cauri Sai iericei vai ari, lai to neaktivizétu. leteicams nésat lidzi kohleara implanta lietotaja
kartiti.

Lidostu aizsardzibas iericés ir vél spécigaks magnétiskais lauks, kas var nodzést programmu ru-
nas procesora. Tadé| implants jaizsledz un areja dala janonem.

Lidojumi ar lidmasinu. Procesoram jabit izslégtam pacelSanas un nosésanas laika un vienmeér,
kad ieslégts tablo “Piespradzéties pie krésla!” Ja pacients lido viens, vinam ir japasaka stjuartei, ka ir
nedzirdigs.

VAI VAR NODARBOTIES AR SPORTU
PEC KOHLEARAS IMPLANTACIJAS?

Bérns turpina ierasto dzivi, piedalas sporta aktivitatés, tai skaita peldésana, nonemot implanta
aréjo dalu. Jaizvairas piedalities sporta aktivitatés, kuras iespéjams trieciens pa galvy, jo implants, ka
jebkura tehniska ierice, var tikt sasists.

Futbols, hokejs, volejbols, basketbols. leteicams nonemt kohleara implanta aréjo dalu un uzlikt
aizsargcepuri.

Ritenbrauksana, jasana, burasana. leteicams lietot labas kvalitates kiveri. Ipasi svarigi, lai kivere
labi pieqgul implanta zonai, lai ta nespiestu uz implantu vai operacijas rétu.

Vingrosana. Nodarbibas laika aréja dala janonem. Aizsargcepure var aizsargat implantu.

Peldésana un citi Udens sporta veidi ir pieméroti. Janonem implanta aréja dala. Ja izmanto peld-
brilles, japarliecinas, vai gumija nespiez uz kohlearo implantu zem adas. Burasanas vai kanoe nodarbi-
bas iesaka lietot kiveri. Pacientiem, kam ir lidzsvara traucéjumi, nevajadzétu peldét vieniem. Dziluma
vini var zaudét orientaciju augsup Udens spiediena vai parak cieSas maskas dél.
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Nav ieteicama nirSana dziluma (Odens spiediena dél).

Spéles un nodarbibas uz plastmasas paklajiem. Neilona apgérbs saskaré ar plastmasu generé
statisko stravu. Tadé| implanta areja dala janonem.

Bokss, cinas sports nav piemérots.

VAI KOHLEARA IMPLANTA LIETOTAJS
VAR VEIKT MEDICINISKAS PROCEDURAS?

Var veikt lielako dalu medicinisko proceddru.

Implantétas puses vidusauss iekaisums jaarsté 1pasi piesardzigi un steidzami. Vietéjiem specialis-
tiem japazino par to kohlearas implantacijas centram, lai sanemtu rekomendacijas. Ja nepiecieSams,
lieto antibiotikas.

Elektroencefalografiju, elektrokardiografiju, elektromiografiju pacientiem ar kohlearo implantu
var veikt bez ierobezojumiem ar nonemtu kohleara implanta aréjo dalu.

Rentgens un kompjotertomografija nav bistama, tacu noteikti jaizslédz un janonem implanta aré-
ja dala, pie tam ta janovieto talak no rentgena ierices.

lzmekléSanas un arstnieciskas procediras ar ultraskanu nerada risku kohlearajam implantam,
tacu to nerekomende pielikt tiesi kohleara implanta pusé. NepiecieSams nonemt aréjo dalu, kad tiek
lietotas ultraskanas ierices. Terapeitisko (ardoso) ultraskanu lietot nedrikst.

Jaizvairas no magnétiskas rezonanses tomografijas un vairaku veidu magnétiskas un elektrotera-

pijas.

KO DARIT, JABERNS RAUJ NOST IMPLANTA AREJO DALU?

Implanta aréja dala bUs pasargata no pazaudésanas, ja uzliksiet bérnam vieglu cepuriti, kas ne-
spiez implantu, bet gan to pietura. leteicams dzirdes centra iegadaties specialu piespraudi, ar ko aréjo
implanta dalu piestiprinat pie apgérba, lai izvairitos no tas pazaudésanas un sasisanas. Ja bérns ne-
grib likt implantu, pierequléjiet mazaku skalumu un jotigumu. Pavérojiet, ka bérns reagé uz dazadam
skanam, un lield troksni implantu izslédziet vai pagrieziet klusak. lesp&jams, implants vél nav pilniba
piereguléts vai arT bérns nav pieradis pie ta.

KAD BERNS SAKS SAPRAST VALODU UN RUNAT?

Bérniem péc kohlearas implantacijas nepiecieS5ama rehabilitacija vairaku gadu garuma. Parasti
kohleara implantacija bérnam tiek veikta lidz divu gadu vecumam. Tacu, ja ta veikta vélak, skolas ve-
cuma, tapat jaieveéro visi rehabilitacijas periodi.

1. Dzirdes uztveres attistiSanas sakuma periods (3-12 nedélas)

Japanak, lai bérns saktu paradit interesi par apkartéjam skanam, aktivizétu spontanu balsi, péc
atdarinajuma izrundjot skanas un vardus. Bérni, kuri pirms kohleara implanta runajusi, sak izmantot
savu dzirdi, lai kontrolétu balsi.



2. Galvenais periods dzirdes uztveres attistiSana (6-18 ménesi)

Bérna runas uztvere ar dzirdi ir 1- 1,5 gadu veca bérna limeni. Bérns iemacas noteikt dazadas
nevalodas un valodas skanas, bet nedara to patvaligi. Dzirde sak darboties, lai bérns saprastu valodu.
Japapildina vardu krajums, jamaca izmantot valodu sazinai. Bérns iemacas veidot izteikumus no vai-
rakiem vardiem. Vina vardu krajums ir lielaks par 50 vardiem.

Bérns jamaca:

noteikt, atskirt, atpazit valodas un nevalodas skanas,
attistit dzirdes uzmanibu,

attistit speju valodu uztvert tikai ar dzirdi,

kontrolét savu balsi ar dzirdi,

balstoties uz dzirdi, attistit balss un skanu izruny,
atkartot dzirdéto vardu ari tad, ja vins nezina ta nozimi,
atceréties dzirdétos vardus un to nozimi,

b0t motivetam verbalai sazinai.

3. Valodas periods (ilgst 5 gadus un vairak)

SinT perioda galvenais bérnam ir dzimtas valodas sistémas attistisana. lkdiena bérnam visu laiku
valoda jadzird, jalieto. Ipasa vériba javelta valodas gramatiskas puses uztverei ar dzirdi, valodas skanu
un runas analizei ar dzirdi. BErnam nepiecieSams sazinaties ar valodu sadzives situacijas, pastastit par
redzéto, lasit, runat dzejolus, dziedat dziesmas. Nepieciesamas specialas nodarbibas.

Uzdevumi valodas periodam:

audioverbalas atminas attistisana (atceréties dzirdétos vardus un to nozimi),

aktiva un pasiva vardu krajuma papildinasana,

valodas gramatiskas sistémas apguve,

runas izpratne, uztverot ar redzi — dzirdi (redzot runataja artikulacijas aparata darbibu) un
dzirdi (neredzot runataja artikulacijas aparata darbibu),

valodas izmantosana sazinai,

saistitas valodas veidosana,

valodas intonacijas, ploduma, skaluma, tembra — pareizas izrunas veidosana,

lasiSanas iemanu attistiSana un izlasita sapratnes analize.

4. Saistitas valodas un sarezgitu tekstu izpratnes periods

Bérns spé&j uztvert sarezgitu lasitu tekstu, atstasta lasito, saistita valoda stasta par notikumiem.
Valodu izmanto sazinai ar dazadiem cilvekiem. Bérna valodas attistiba ir 7 gadus veca dzirdiga bérna
liment. So etapu spéj sasniegt tikai dala no agri dzirdi zaudé&jusiem bérniem ar kohlearo implantu: bér-
ni, kuriem nav papildus traucéjumu un kuri implantéti lidz divu gadu vecumam, bérni, kuri implantéti
lidz gada vecumam un kuriem agrina perioda veikta dzirdes—runas rehabilitacija. (Koponesa 1. 2009).

Vecakiem jaapgUst prasmes, ka macit bérnam saprast skanas. Noteikti jaizvairas no sava bérna un
citu bérnu salidzinasanas. Katram bérnam ir savs attistibas ritms, savs raksturs.
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KA VEICINAT VALODAS TALAKO ATTISTIBU?

Bérniem, kuri jau vairakus gadus nésa kohlearo implantu un kuru valodas prasmes ir sasniegusas
zinamu limeni, ir nepiecie$ams veicinat talako valodas attistibu. Saja gadijuma vecaki var:
* izmantot sarezgitakus teikumus un gramatiskas struktiras;
e pariet no konkrétiem apzimé&jumiem uz abstraktiem jeédzieniem;
e lasit bérnam prieksa gramatas, kuras ir |oti maz vai vispar nav attély;
 kopigi ar bérnu atstastit izlasito materialy;
e izmantot dazadus izteicienus;
e macit bérnam dzejolus un skaitampantus;
* attistit dzirdes atminu.

Ir iespé&jams kopa ar bérnu sakt apgut lasit un rakstitprasmes jau pirmskolas vecuma, tacu to var
darit tikai, ja bérns pats tam ir motivéts. Saja situacija loti noderigas var bit bilzu gramatas ar isiem,
vienkarsiem tekstiem vai ari “Piedzivojumu dienasgramata”. Taja ielimésiet bérna fotografijas, kuras
var redzét vina ikdienas aktivitates un piedzivojumus, tacu komentars par to visu bUs jauzraksta bér-
nam pasam.
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